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Liebe Burgerinnen und Burger,

der Klimawandel ist eine groBe Herausforderung, welche uns
alle betrifft. Zusammen kdnnen wir dem Klimawandel entgegen
wirken und unsere Umwelt und Lebensqualitat erhalten.

Dabei mussen wir auf allen Ebenen gemeinsam handeln. Ob in
der Familie, im Alltag, am Arbeitsplatz oder in der Politik: Wir alle
kénnen einen Beitrag zum Schutze des Klimas leisten.

Wer etwas zum Klimaschutz beitragen mdchte, muss vor allem
darauf achten, Energie einzusparen und den Einsatz erneuerbarer
Energien zu unterstutzen. Aber auch an vielen anderen Stellen ist
Handeln gefragt. So kénnen wir schon heute wesentliche Baustei-
ne des Klimaschutzes in unserem privaten Bereich umsetzen. Die
Bandbreite an personlichem Engagement geht dabei in vielerlei
Richtungen.

Die Klimafibel mochte uns ermutigen, unsere personliche Klima-
bilanz zu verbessern und soll dazu anregen, den eigenen Alltag
nachhaltiger zu gestalten. Die folgenden Seiten bieten uns des-
halb einige Anregungen und einfache Alltagstipps, wie wir besser
flr uns und gleichzeitig fur das Klima sorgen kénnen.

Lassen Sie uns diese Herausforderung gemeinsam angehen. Ich
wunsche lhnen viel Inspiration und Freude mit der Klimafibel der
Kreisstadt Unna.

Ihr Burgermeister
Dirk Wigant



Machen Sie lhr Klima

Mit wenig Aufwand hat jeder die Mdglichkeit, einen positiven Bei-
trag fUr das Klima beizutragen. Wenn jede oder jeder Zehnte von
uns pro Tag einen einzigen Kilometer weniger mit dem Auto fahrt,
ersparen wir Unna den CO,-Ausstol3 einer ganzen Erdumrundung
mit dem Auto - pro Tag! Wenn ca. 6.000 Blrger:innen in Unna mit
einer schaltbaren Steckerleiste drei Standby-Gerate abschalten,
sparen wir in unserer Stadt rund 10 Millionen Watt - pro Tag!

Mit dem Rad erreichen Sie viele Ziele in der Innenstadt oder rund
um Unna. Zudem sparen Sie Zeit und Energie.

Die folgenden Seiten bieten Ihnen Anregungen wie Sie lhren
Alltag klimafreundlicher gestalten kdnnen. Sie kdnnen selbst
entscheiden, wie stark Sie sich einbringen. Egal, ob im GroRen
oder im Kleinen - machen Sie es so, wie es zu lhnen und Unna
passt. Unsere Tipps sollen Sie inspirieren, Ihr Verhalten zu UGber-
denken. Zu gréBeren Investitionen fur Sanierungen oder Solar-
anlagen und die Anforderungen an lhre Wohnung informieren
wir Sie auch gerne.

www.unna.de/klimaschutz



Wunderwaffe Fahrrad

Viele von uns haben diese ,Wunderwaffe” wahrscheinlich schon
im Keller, der Garage oder kénnen sie relativ glinstig neu oder ge-
braucht beschaffen: das gute alte Fahrrad. Perfekt, dass wir damit
einen groRen Beitrag zum Klimaschutz leisten kdnnen.

Wenn Sie in Unna bis in den Herbst und Winter ein- bis zwei mal
die Woche an der frischen Luft radeln, starken Sie Ihr Immunsys-
tem und reduzieren die Wahrscheinlichkeit auf Erkaltungen.

Was man dabei wissen sollte: Mit dem Fahrrad ist man im inner-
stadtischen Bereich meistens genauso schnell unterwegs wie mit
dem Auto, oft erreicht man das Ziel sogar noch schneller! Zudem
entfallt die Parkplatzsuche, ebenso wie die Kosten fur Sprit, Steu-
ern, Versicherungen und Wartungen.




Fahrradfreundliches Unna

Unna ist als fahrradfreundliche Stadt ausgezeichnet - und stolz
auf dieses Pradikat. In 2021 wurde ein Infrastruktur-MaBnahmen-
paket fir die Umsetzung des Radverkehrskonzeptes von rund 1,6
Mio. Euro auf den Weg gebracht. Ein weites Netz von Radwegen
erschliet fur den Alltagsverkehr wie fur Touristen das Stadtgebiet
und bietet schnelle Routen auch in die Region.

Ubrigens: Unna ist Grilndungsmitglied der Arbeitsgemeinschaft

fuBganger- und fahrradfreundlicher Stadte, Gemeinden und Krei-
se in NRW. www.agfs-nrw.de

Einfach umsteigen

Keine Ausreden: Wer kein eigenes Rad besitzt, kann sich in

der Radstation am Bahnhof konventionelle Rader oder E-Bikes
ausleihen. Der Fahrrad-Verleih bietet zu jeder Gelegenheit das
richtige Gefahrt samt Zubehor (z. B: Helme, Kindersitze und Fahr-
radanhanger mit Kindersitz). Insgesamt stehen 80 Rader bereit,
darunter naturlich auch E-Bikes.
www.dasdies.de/radstationen/unna-bf

Ubrigens: Nutzen Sie doch das JobRad als Gehaltsextra. Auch der

Arbeitgeber hat dadurch steuerliche Vorteile. www.jobrad.org

Lastenrader

Falls Sie Gefallen an der Bewegung durch |hre eigene Kraft
gefunden haben, bieten verschiedene Lastenrader eine glnstige
Alternative zum Auto. Sie lassen sich sehr einfach fahren mit und
ohne Elektroantrieb.

www.dasdies.de/radstationen/unna-bf

ULF, ,,UNser Lastenfahrrad”, vom Allgemeinen Deutschen Fahr-
radclub Kreis Unna kann auf der kreisweite Internetseite gebucht
werden. Es lagert an wechselnden Orten. Und alles naturlich
kostenfrei. www.adfc-kreis-unna.de/ausleihe/

Ubrigens: Die Anschaffung von Lastenfahrradern wird vom Land
NRW gefordert. Details zu den aktuellen Foérder-Quoten und der

Antragstellung gibt es auf der Internetseite fur Elektromobilitat:
www.elektromobilitaet.nrw




Die Fahrradstation fiir Notfalle

Kleine Probleme an dem Fahrrad? Egal ob dem Reifen Luft fehlt
oder der Sattel wackelt, Burger:innen aus Unna und Gaste kénnen
kleine Reparaturen am Rad kostenlos selbst durchfihren. Die
Radstation am Bahnhof Unna ist dafiir mit den wichtigsten Werk-
zeugen ausgestattet, z. B. mit einer leistungsfahige Luftpumpe fur
die gangigen VentilgroRen.

www.dasdies.de/radstationen/unna-bf

Drahteselmarkt

Auf dem Drahteselmarkt in Unna dreht sich seit 30 Jahren alles
rund ums Rad. Neben zahlreichen Informationsmdglichkeiten zu
den verschiedensten Radthemen kénnen sich Besucher:innen
Uber Touren in der Umgebung aber auch in andere interessante
Gebiete informieren. Fahrrader kdnnen ausprobiert und erworben
werden, ebenfalls Fahrrad-Zubehor. AuBerdem werden Gebraucht-
rader versteigert und der ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club) verleiht den Drahtesel des Jahres.

Mehr Infos: www.unna.de/leben-in-unna/mobil-in-unna/fahrrad-
freundliches-unna

OPNV/TaxiBus

Ob mit Bus oder Bahn: Unna bietet schnelle und komfortable
Anbindungen in alle Stadtteile, in Nachbarstadte, die Region und
Uber die nahen Fernverkehrsknoten in deutsche und europaische
Ziele. Die aktuellen Informationen zum Bus- und Bahnangebot,
Echtzeitinformation zu Abfahrtszeiten und die Tickets erhalten Sie
in der fahrtwind-App der Verkehrsgesellschaft Kreis Unna (VKU).



Wer zu Zeiten und auf Routen, an denen nur wenige Menschen
unterwegs sind, mobil sein mdchte, hat die Moglichkeit, den Taxi-
Bus zu buchen. Denn der TaxiBus fahrt fur Sie nach Fahrplan - wie
ein normaler Bus - und zum gleichen Fahrpreis von Haltestelle zu
Haltestelle. Aber nur dann, wenn Sie es winschen. Ob per Telefon
oder Online kdnnen Sie mindestens 30 Minuten vor Fahrtwunsch
schnell und einfach bestellen.

www.fahrtwind-online.de

Elektromobilitat

Elektromobilitat reduziert in den Stadten Larm sowie Abgase und
férdert den Klimaschutz. Werden die E-Fahrzeuge durch Okostrom
geladen - am besten durch Strom der eigenen Photovoltaik-Anla-
ge - emittieren sie kein weiteres CO,.

Die Forderung der E-Mobilitat in Unna soll so zur Luftreinhaltung,
Larmminderung sowie zur Sicherheit beitragen und ist ein Bau-
stein auf dem Weg zu einer klimafreundlichen Zukunft. So kénnen
in Unna E-Autos auf den oberirdischen und gekennzeichneten
Flachen drei Stunden kostenlos parken. Wesentliche Aspekte und
Basis jedes nachhaltig ausgerichteten Mobilitatssystems sind die
Forderung fuBganger- und fahrradfreundlicher Stadtgestaltung
sowie ein attraktiver offentlicher Nahverkehr.

° Lebenszentrum Kénigsborn
Friedrich-Ebert-Strage 114

Gesellschaft fur Wertstoff-
und Abfallwirtschaft
Friedrich-Ebert-Strafle 59

Krelssporthalle Q Stadthalle
Platanenallee 203 Parkstrafie 44

Parkplatz Kreishaus
Friedrich-Ebert-Str. 17

Wohngebiet UKBS Bahnhof Unna
| Sybil-Westendorp-Str. 15 neben der Ausfahrt
. der Tiefgarage
Move-Verkehrs-
4 bildungszentrum’
1 Rudalf-Diesel-Stralte 51
Parkhaus Massener Str,
Massener Strabe 37

Peter-Welss-Gesamtschule

Morgenstrabe 47
9 Tiefgarage Neumarkt

Parkplatz 201
Zurbriggen
Hans-Bickler-Strage 4

Schldsseldienst Schlang®
Unna-Massen, Kleistrafe 44a

o
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Auch die Stadtwerke Unna (SWU) engagieren sich in Sachen E-
Mobilitat. Die SWU bieten bereits Leasing- und CarSharingmodelle
fur Elektrofahrzeuge sowie 21 Ladepunkte im Stadtgebiet an.

Die Stadtwerke sorgen daflir, dass die Elektromobilitat in Unna
auf die StralRe oder die Radwege kommt. Mit 6ffentlichen und
privaten Ladesaulen werden Elektroautos genauso wie E-Bikes im
Stadtgebiet mit klimaneutralem Okostrom versorgt.
www.sw-unna.de/privatkunden/elektrisch-fahren-und-laden

UNter Stromern

Der Verein ,,UNter Stromern e.V.” informiert zusatzlich Gber alle
Fragen zur E-Mobilitat, egal ob E-Autos, E-Zweirader, Infrastruk-
tur, Fachausdricke oder E-Carsharing.

www.unterstromern.de

| 81 | .

Heinrich-Hertz-Strage 2
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Wochenmarkte - gesund und von hier

Unsere regionalen Markte sind gut furs Klima: Sie liefern frische
Lebensmittel aus der Region auf kurzen Transportwegen, bringen
die Landwirtschaft und Birger:innen zusammen und sorgen so
daflr, dass wir uns wieder mehr Gedanken dariber machen, wo
unser Fleisch, Obst und Gemiuse eigentlich herkommt.

Ob eine Frucht oder ein GemUse sonnengereift und frisch ge-
pflickt ist oder noch griin auf eine weite Reise geht, ist nicht
nur eine Frage des Geschmacks: Der kurze Weg vom Feld schont
das Klima. Far das Kohlenstoffdioxid (CO,), das der Transport von
Mangos oder Weintrauben aus Ubersee verursacht, kénnte man
mehrere Sacke voller Apfel, Pflaumen oder anderen Obstsorten
aus der Region geniellen.

Ahnlich ist es mit Obst und Gemiise, das zwar hier, aber auBer-
halb der natlrlichen Saison angebaut wird. Eine Tomate aus
einem Treibhaus erzeugt finf Mal mehr CO, als dieselbe Frucht
vom Feld.

Auf Ihrem Wochenmarkt bekommen Sie einen guten Eindruck
davon, welches Gemiuse gerade Saison hat. Frisches, regionales
Gemduse ist vitaminreicher und Sie unterstitzen so die regionalen
Bauern ohne lange Lieferketten. Mit dem Fachpersonal haben Sie
obendrein die besten Ansprechpartner:innen, wenn Sie Fragen
zum Anbau und zur Herkunft ihrer Waren haben. Das Einkaufen
an der frischen Luft ist auch wahrend der Pandemie der Enge in
Supermarkten Uberlegen.

Wochenmarkt Unna Mitte

Marktplatz, 59423 Unna

dienstags und freitags von 7:00 bis 14:00 Uhr
www.unna-marketing.de/wochenmarktunnamitte.html



Bewusst geniessen

Schon einmal selbst gepflanzt und geerntet?

Produkte aus dem eigenen Beet sind nicht nur gestinder, gunsti-
ger und umweltschonender als Obst und Gemuse aus dem Super-
markt - fir viele Hobbygartner:innen schafft das Gartnern auch
einen Ausgleich zum stressigen Alltag.

Wenn Sie keinen eigenen Garten besitzen, bietet lhnen ein Schre-
bergarten oder ein Mietgarten auch in der Stadt die Moglichkeit
einer Selbstversorgung. Dort konnen auch gréBere Ernten an-
gepflanzt werden.

Ein Gemiusegarten furs Dorf: Das tolle Mehrgenerationen-Projekt
,Hemmerder Dorfgarten” zeigt, wie es funktionieren kann.

Klimaschutz im Kochtopf

Fir viele Menschen bleibt Fleisch eine zentrale Komponente. Dem
Klima hilft es sehr, wenn wir Fleisch nicht in beliebigen Mengen
konsumieren. Denn die enormen Mengen an Wasser und Futter,
die bendtigt werden, um ein Kilo Fleisch zu erzeugen, belasten
das Klima teils um mehr als das Hundertfache im Vergleich zur
pflanzlichen Nahrung. Ein Rind muss in seiner Lebenszeit etwa
sechs bis zehn kg Pflanzen am Tag essen, damit ein Kilo Fleisch

11
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auf dem Teller landet. Das verbraucht viel Anbauflache und die
Tiere stoRen groBe Mengen Methan aus, ein Treibhausgas, das zur
Erderwarmung beitragt. Transportwege und Kihlung verschlech-
tern noch dazu die Klimabilanz von Fleisch.

Bei der Ernahrung auf Gemuse, Getreide & Co. zu setzen, macht
also flr das Klima einen groen Unterschied - und das mit jeder
Mahlzeit!

Fleisch wirklich wertschatzen

Unkomplizierter geht Klimaschutz fast gar nicht: Ofter mal Gemii-
se zu essen und Fleisch wieder als ,,besonderes” Nahrungsmittel
wertzuschatzen, damit konnen wir jeden Tag selbst entscheiden,
etwas flrs Klima zu tun. Die Betonung, liegt hier auf ,weniger”
Fleisch. Naturlich durfen wir uns auch weiterhin Fleisch genieBen:
z. B. ein Steak oder Kotelett aus der Region - am besten aus einer
artgerechten, biologischen Tierhaltung. Wenn wir unseren Fleisch-
konsum so umstellen, ist das fir eine einzelne Mahlzeit zwar
teurer, fallt aber in den monatlichen Kosten, die wir fur Nahrungs-
mittel ausgeben nicht zwangslaufig aus dem Rahmen. Und: Sie
fordern damit eine tierfreundlichere Landwirtschaft und bessere
Arbeitsbedingungen fir die beteiligten Mitarbeiter:innen.

Kochkurse VHS Unna

Die Volkshochschule Unna Frondenberg Holzwickede bietet jedes
Semester eine Reihe von Infoabenden und praktischen Kursen zum
Thema gesunde und nachhaltige Ernahrung an. In der VHS-Lehr-
kiiche kénnen Interessierte vegane und vegetarische Rezepte mit
regionalen Produkten kennenlernen und in der Gruppe genieRen.
www.vhs.link/kochkurse

Der Ernahrungsrat Unna sieht sich als Kompetenz- und Schnitt-
stelle rund um das Thema nachhaltige Ernahrung. Dabei liegt

der Fokus auf der Vermittlung von Wissen und Freude an einer
umweltvertraglicheren Ernahrungsweise. Durch Projekte wie z. B
die Genussgarten in Unna-Muhlhausen, vegane Kochkurse bei der
VHS oder den Ausbau von Netzwerken, die einkaufen und qualita-
tiv hochwertige Ernahrung einfach moglich machen, méchte die
Initiative Inspiration und Unterstltzung flir Birger:innen, Gastro-
nomie, Politik und alle Interessenten geben.

Mehr Infos: www.ernaehrungsrat-unna.de




Macht das Klima fertig: TK, Konserven und Fertiggerichte
Uberlegen Sie doch auch mal, ob es sich bei manchen Produk-
ten Uberhaupt lohnt, sie fertig eingefroren oder in der Dose zu
kaufen.Tiefklihlpizzen beispielsweise sorgen mit ihrer Produktion
und Lagerung fir einen hohen CO,-AusstoB und viel Verpackungs-
mull - und nicht unbedingt fir mehr Genuss. Sie monatelang

bei -18° Celsius einzufrieren und dann im Backofen wieder zu er-
hitzen, kostet viel Energie. Das tut nicht nur dem Klima, sondern
auch uns nicht gut, denn Fertiggerichte beinhalten Konservie-
rungs- und Zusatzstoffe, Stabilisatoren und gehartete Fette.

Einen Pizzateig selbst herzustellen und ihn anschlieBend frisch zu
belegen, ist viel gunstiger und oft hat man die noétigen Zutaten
sogar schon zu Hause. Das sorgt fur Genuss und das gute Gefuhl,
etwas selbst gemacht zu haben. Dabei sparen wir eine Menge
Verpackungsmull - und bares Geld.

Informieren Sie sich einfach online oder vor Ort in der
Beratungsstelle der Umweltberatung der Verbraucher-
zentrale NRW im Unnaer Rathaus:

Offnungszeiten:
dienstags:  von 09:30 bis 13:30 Uhr
donnerstags: von 14:00 bis 18:00 Uhr

www.verbraucherzentrale.nrw/unna

www.regional-saisonal.de/saisonkalender
www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner
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Kaufen mit Verstand -
Reparieren, wenn maglich

Bei Konsumgutern verhalt es sich ahnlich wie beim Fleisch. Wenn
etwas besonders gunstig ist, sollten wir kritisch hinschauen: Auf
die Produktionsbedingungen, die Nachhaltigkeit und darauf, ob
wir nur unserer Kauflust nachgehen oder dieses Produkt wirklich
brauchen. Viele Produkte sind so glinstig, dass es uns wenig stort,
wenn sie nach einem kurzen Einsatz nicht mehr funktionieren.
Oder sie sind sogar ausdrucklich nur fir einen Einsatz gebaut, wie
z.B. Einmal-Grills. Andere Produkte sind so minderwertig, dass
sie kaum einen einzigen Einsatz Giberstehen. Es ist sinnvoll, sich
vorher zu informieren. Das Internet bietet zahlreiche Testporta-
le, in denen Verbraucher:innen ihre Erfahrungen zu Einsatz und
Langlebigkeit der Produkte weitergeben.

Die wohl bekannteste gemeinnutzige Verbraucherorganisation ist
sicher die ,Stiftung Warentest”: www.test.de

Aber auch Verbraucherzentralen bieten objektive, beratende Hil-
festellungen bei Anschaffungen: www.verbraucherzentrale.de

Nachhaltig einkaufen - Geht das uberhaupt regional?

Bei Lebensmitteln ist die Sache klar: Am nachhaltigsten ist es, sie
dort zu kaufen, wo sie produziert werden. Bei Konsumgutern ist
das schon schwieriger.




Fair einkaufen:

Seit 2013 tragt Unna den Titel ,Fair-Trade-Stadt” und setzt sich
mit vielen unterschiedlichen Projekten fur eine gerechtere Welt
ein. Faire Produkte konnen Sie in Unna unter anderem im Eine-
Welt-Laden neben der Stadtkirche einkaufen.

Lokal einkaufen

Der abwechslungsreiche Einzelhandel macht Unna lebendig und
lebenswert, denn der inhabergeflihrter Fahrradladen ist mehr als
nur Verkaufsstation, der Buchladen um die Ecke ein wichtiger Ort
des menschlichen Austausches, kleine Boutiquen laden zum Sto-
bern ein. Hier kann man aus- und anprobieren und direkt sehen,
ob die Ware in Ordnung ist. Die Preise tun sich nicht viel, Service
ist inklusive und in den Cafés am Markt oder in den Nebenstralen
finden sich ruhige Ecken zum Verweilen.

Wenn Sie eine Geschenk-ldee suchen, ist der ,City Gutschein” ein
guter Tipp.
www.city-werbering-unna.de/project/city-gutschein-unna

Lokal Online einkaufen

Seit dem 26. Marz 2020 gibt es ein virtuelle Schaufenster als
zentrale Web-Plattform flr den Unnaer Einzelhandel. Hier kdnnen
individuelle Angebote prasentiert und angeboten werden. Die
Kund:innen kénnen sich rund um die Uhr informieren.
www.unnalieferts.de

Mobel

Wenn das notige Budget vorhanden ist, lohnt sich bei geplanten
Neuanschaffungen aus Holz der Besuch beim oértlichen Tischler.
Hier kdnnen Sie mitentscheiden, welches Holz (am besten aus
deutschem Anbau) verarbeitet wird, unterstutzen faire Produkti-
onsbedingungen und vermeiden lange Transportwege. Beim Kauf
von fertigen Mdbeln ist es nachhaltig, auf Produkte mit Naturland-
und FSC-Siegel zu setzen und heimische Hoélzer und Massivholz-
mobel zu bevorzugen.
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Secondhand-Kaufhauser

Hier wird’s richtig nachhaltig und regional: Denn Dinge aus zwei-
ter Hand verursachen keinen neuen 6kologischen FuBabdruck
mehr, das haben sie schon in ihrem ersten ,Leben”. Und die
Waren, die in einem Second-Hand-Kaufhaus angeboten werden,
hatten in der Regel Vorbesitzer:innen unmittelbar aus der Region.
www.bommbino.de

www.facebook.com/MietFach

Auf entsprechenden Plattformen im Internet findet man ge-
brauchte Smartphones und Computer auch im neuwertigen Zu-
stand - aufgearbeitet, mit Garantie und Ruckgaberecht!

Die Diakonie Ruhr Hellweg betreibt u. a. in Unna eine ,Kaufnett”-
Filiale bei der Sie guterhaltene Kleidungssticke, Mdbel, Einrich-
tungsgegenstande Spielsachen spenden und/oder gegen geringes
Entgeld erwerben kénnen. Mit Ihrer Spende sorgen Sie daflr, dass
Kunden Gutes und Gebrauchtes einkaufen kénnen.

Kaufnett: Massener Stralle 38-40, 59423 Unna

montags bis freitags: von 10:00 bis 18:30 Uhr

samstags: von 10:00 bis 15 Uhr

www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Reparieren und Werte erhalten

Bei guten Mobeln, Jacken, Schuhen oder manchen Elektrogeraten
lohnen sich Reparaturen und Ausbesserungen. Uberhaupt zahit
es sich aus, Uber Qualitat und Erhalt von Produkten nachzuden-
ken. Fir hochwertige Lieblingssticke wie HiFi- und Kiichengerate,
elektrische Werkzeuge oder Mébel haben wir in Unna, neben
Fachadressen, auch sogenannte Repair-Cafés. Dort erhalten wir
gemeinschaftlich organisierte Hilfe zur Selbsthilfe und kénnen
zusammen mit anderen ,Reparierenden” unser Lieblingsstick
wieder zum Laufen bringen.

Das Repair-Café im SpontUN in der Wasserstrale 13 ist in Unna

jeden ersten Dienstag im Monat von 18:00 bis 21:00 Uhr geoff-
net. Hilfesuchende und Helfer:innen sind herzlich wilkommen.
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Die eigenen vier Wande

Leuchten - aber richtig!

LEDs verbrauchen nicht nur wenig Strom, sondern halten zudem
auch lange. Alte Gluhbirnen oder Halogenscheinwerfer erreichen
Temperaturen von bis zu 600° Celsius. Dabei verpufft die meiste
Energie als Warme. Aktuelle Forschungen zeigen, dass es dem
Menschen immer schwerer fallt, bei falschem Licht, der jahrlichen
Uhrumstellung und meist zu wenig Schlaf permanent gegen den
naturgegebenen Tag-Nacht-Rhythmus zu leben. Génnen Sie sich
gesundes Licht, vor allem drauflen aber auch drinnen durch genu-
gend Fensterlicht und elektrisches Licht.

Haushaltsgerate konnen sich als echte Stromfresser
entpuppen

Daher lohnt es sich, ihren Stromverbrauch genauer unter die
Lupe zu nehmen: Leihen Sie sich hierflir doch einmal ein kosten-
loses Strommessgerat in der Beratungsstelle der Verbraucherzen-
trale Unna aus.

www.verbraucherzentrale.nrw/unna

Mit einem einfachen Thermometer konnen Sie tUberprifen, ob Sie
zu stark heizen. Die optimale Temperatur liegt zum Beispiel im
Schlafzimmer bei 18° Celsius und im Wohnzimmer bei nicht mehr
als 22° Celsius. Tragen Sie einen bequemen Pullover und warme-
re Socken in der Wohnung und nutzen Sie flrs Entspannen eine
leichte Decke - Sie werden sich wohlfihlen, auch wenn die
Wohnung ,,nur” auf 21-22° Celsius und das Schlafzimmer unter
18° Celsius liegt. Das spart mehr als 20 Prozent Heizkosten
gegenlber den haufig durchgehenden 24-25° Celsius. Erfah-
rungsgemal spart man mit einem ° Celsius weniger bereits sechs
Prozent Heizenergie - man tut was Gutes furs Klima.

Wohnen - wie es wirklich zu lhnen passt

Die Anforderungen an unsere Wohnungen andern sich in unter-
schiedlichen Lebensphasen. Je nachdem wie alt Sie sind und ob
Sie alleine, in einer Familie oder in Gemeinschaften wohnen, lohnt
es sich, darUber einmal konsequent nachzudenken, ob die GroRe
der Wohnung noch stimmig ist. Unbenutzte Raume zu heizen,
kostet Energie. Es ist nie zu spat, sich fiir einen neuen Lebens-
abschnitt einzurichten und Wohnraum fur zum Beispiel NeubUr-
ger:innen frei zu machen. Machen Sie es fur sich und lhre Stadt.
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Gut fur Sie und Ihr Haus in Unna

Seitdem |hr Haus gebaut wurde, haben sich Baustandards und
Materialen teils deutlich weiterentwickelt. Wenn Sie sich ent-
schlossen haben, ein Eigenheim oder eine Eigentumswohnung

zu modernisieren, kdnnen Sie verschiedene staatliche Forder-
moglichkeiten im Rahmen der sozialen Wohnraumférderung in
Anspruch nehmen. Aber auch mit kleinen MaBnahmen kdnnen Sie
Ihr Eigenheim effizienter gestalten.

Hier sind einige Beispiele:

Kellerdecke: Sie kénnen fur wenige Hundert Euro die Kellerdecke
selber ddmmen oder dammen lassen. Das spart jedes Jahr Hun-
derte Euro, die sie ohne Isolation buchstablich fur heile Luft im
Keller verbrennen.

Heizungsrohre: Die Da@mmung der Heizungsrohre ist relativ ein-
fach und sorgt daftir, dass die Warme dort landet, wo sie hin soll.

Heizungspumpe: Tauschen Sie selbst oder ein Handwerker lhres
Vertrauens die Heizungspumpe aus. Dies tragt dazu bei, Heiz-
wasser effizienter zu den Heizkdrpern zu transportieren und den
Stromverbrauch deutlich zu senken.

Hydraulischer Abgleich: Hier hilft das Fachunternehmen.

Durch die Messung der Heizlast der einzelnen Raume wird die
genau bendétigte Menge an Heizwasser je Raum bestimmt. Nach
den errechneten Werten werden alle Thermostatventile einge-
stellt. Nun haben alle Heizkdrper jederzeit die richtige Menge an
Heizwasser und die Warme verteilt sich gleichmaRig im Haus.

Fenster: Die Erneuerung alter und schwacher Fenster ist oft
gunstiger als Sie annehmen. Selbst dreifach verglaste Fenster
kosten kaum mehr als zweifach verglaste. Sichere und warmere
Fenster in einem StandardmaR (1,00 m x 1,00 m) erhalten Sie
ab 200 Euro zuzlglich Aus- und Einbau.




Wenn Sie unsicher sind, welche MaBnahme die richtige ist, lohnt
sich auf jeden Fall eine Energieberatung. Gunstige Energiebe-
ratungen werden in Unna von der Verbraucherzentrale NRW an-
geboten. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/unna

Spatestens bei der Planung umfangreicher MaBnahmen ist eine
umfassende Energieberatung sinnvoll, die derzeit sehr grozu-
gig bezuschusst wird. Eine Beratung hilft auch, die MaBnahmen
besser aufeinander abzustimmen und Informationen zu Forder-
maoglichkeiten zu erhalten. Weitere Informationen finden Sie zum
Beispiel unter:
www.sw-unna.de/privatkunden/bauen-und-sanieren
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Strom und Warme einfach
selber produzieren

Solar lohnt sich! Durch stetig steigende Strompreise und sinkende
Kosten flr Photovoltaikmodule ist die eigene Photovoltaikanlage
so rentabel wie nie zuvor. Aktuell kostet die Kilowattstunde (kWh)
Strom in Deutschland etwa 30 Cent. Strom aus einer Hausdach-
photovoltaikanlage kann bereits fur 8-12 Cent pro kWh erzeugt
werden. Das bedeutet, Sie sparen mit jeder verbrauchten Kilo-
wattstunde 18-22 Cent. Bei Installation einer Photovoltaikanlage
sinken lhre jahrlichen Stromkosten somit erheblich. Kombiniert
man die Anlage mit einem Stromspeicher, erhéht sich die Er-
sparnis zusatzlich. Zudem kénnen Sie Ihren eigenen Solarstrom
auch dann nutzen, wenn die Sonne nicht scheint. Somit wird der
bezogene Strom aus dem Netz weiter verringert.

Die Stadtwerke Unna unterstutzen Sie dabei, lhre persdnliche
Energiewende zu gestalten. Mit dem EnergieDach - der
Photovoltaik-Anlage fir Hausbesitzer:innen im Rundum-Ser-
vice-Paket - ist dies problemlos mdglich. Die Stadtwerke Unna
planen und installieren eine auf Ihren persénlichen Verbrauch
zugeschnittene Solaranlage. Kaufen oder mieten? Die Stadtwerke
Unna beraten Sie dabei gerne. Wie viel kdnnen Sie mit diesem
Angebot sparen? www.stadtwerke-unna.de/energiedach

Ob Ihr Hausdach fir eine Solaranlage geeignet ist, kdnnen Sie
Uber das Solardachkataster des Regionalverbandes Ruhr auf der
Webseite der Kreisstadt Unna leicht selbst herausfinden:
www.unna.de/klimaschutz/solardachkataster

Unna pflanzt Energie

Mit dem Eintritt in die Unnaer Energiegenossenschaft ,UNsere
Energiegenossenschaft eG" bietet sich Ihnen als Unnaer Burger
oder Blrgerin die Mdglichkeit, das Energiegeschehen in unserer
Region aktiv mitzugestalten. lhre Kapital-Einlage ermdglicht den
Ausbau einer dezentralen Versorgung mit erneuerbarer Energie.
Gleichzeitig wird Ihnen eine jahrliche Rendite von mindestens

2 % auf das eingelegte Kapital garantiert. Der Eintritt in die
Genossenschaft ist unter www.unna-pflanzt-energie.de maoglich.
Die Mindesteinlage betragt 500 €. Als Kunde oder Kundin der
Stadtwerke Unna profitieren Sie dartuber hinaus als Mitglied der
Genossenschaft von dem EnergieSparbuch, auf dem lhnen 100
kWh pro Jahr Okostrom gutgeschrieben werden.




Entsiegeln und begrunen:
Unna aufatmen lassen

Unsere Welt bewohnen wir alle gemeinsam - und die Folgen des
Klimawandels bekommen wir auch alle gemeinsam zu sptiren. Vieles
davon ist auch schon in Unna unubersehbar: Hitzewellen, Stirme
und Durreperioden sind leider keine seltenen Ereignisse mehr. So
wird wieder deutlich, wie wichtig hier ein Mitdenken ist. Zubetonier-
te, versiegelte Flachen und fehlendes Griin verschlimmern die Hitze-
problematik und Trockenheit in der Stadt zusatzlich.

Die besten Tricks der Natur:

Kiihlen, verschatten, befeuchten

Wenn es im Sommer richtig heiB wird, ist es im Wald oder Park
immer deutlich angenehmer. Der Grund liegt darin, dass Baume,
Blsche und Pflanzen allgemein - je nach GroRRe - fiir Schatten
und angenehm feuchte Luft sorgen. Wie eine Klimaanlage sorgen
sie mit ihrer Verdunstungskalte auRerdem fir kiihlere Temperatu-
ren. Ein Baum schafft dabei die gleiche Leistung wie 10 Klima-
anlagen!? Im kleinen MaBstab kénnen wir diesen Effekt auch fir
unsere Stadt nutzen - mit der Schaffung von griinen Inseln. Diese
bieten dann neuen Lebensraum fir Tiere, Bienenweiden, Ver-
stecke und Brutplatze. Ein zusatzlicher Effekt ist, dass bepflanzte
Dacher, Fassaden und Flachen viel Wasser speichern kénnen. In
Zeiten von Stiirmen, Starkregen und Uberschwemmungen ist das
ein groBer Vorteil!

Wenn man Uberlegt, wie viele Dacher es in Unna gibt, die begrint
und betonierte oder gepflasterte Flachen, die entsiegelt werden
kénnten: Das wurde unser Stadtklima deutlich verbessern!

Grundachkataster der Kreisstadt Unna:
www.unna.de/klimaschutz/gruendachkataster

Weiter Infos unter:

U Baume als Klimaanlagen: botanikguide.de/baeume-
kuehlen- staedte-wie-natuerliche-klimaanlagen/




Stark gegen Starkregen

Die Kreisstadt Unna war in der Vergangenheit von Starkregen
betroffen. Sie hat frih reagiert und als erste Stadt in Deutschland
den Future Cities Anpassungskompass umgesetzt. Weiter hat sie
sich aktiv an der Kampagne , Stark gegen Starkregen” beteiligt.

Im Zuge des Klimawandels werden Haufigkeit und Intensitat von
Starkregenereignissen deutlich zunehmen. Daher bleibt es weiter-
hin wichtig, auf allen Ebenen umfassende Vorsorgemalnahmen
gegen die Folgen von Starkregen zu ergreifen. Genau dazu soll
diese Initiative beitragen: Dass wir uns gemeinsam ,Stark gegen
die Folgen von Starkregen“ machen.
www.starkgegenstarkregen.de

Oftmals lassen sich die Schaden von Starkregenereignissen mit
einfachen MalBnahmen reduzieren. Zum Beispiel durch Rickhalte-
mulden, die im Fall eines Starkregens das Wasser aufnehmen.
www.starkgegenstarkregen.de/schutzprojekte-und-vorbeuge-
massnahmen

Ubrigens: Die Starkregengefahrenkarte zeigt die, durch ein
Computermodell prognostizierten, FlieBwege und Uberflutungen
durch wild abflieBendes Wasser eines Starkregens. Mit Hilfe
dieser Karte kdnnen Sie |hr Risiko abschatzen:
www.starkgegenstarkregen.de




Notizen
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Klimaschutz ist eine spannende

Aufgabe hinsichtlich unserer Zukunft

und die unserer Kinder. Wir kdnnen das eine
oder andere Verhalten korrigieren und aktiv CO,
einsparen.

Diese Klimafibel der Kreisstadt Unna gibt Ihnen
viele kleine Tipps und Anregungen, wie Sie lhre
personliche Klimabilanz verbessern kénnen.

Umwelt- und klimabewusst zu leben ist einfacher
als Sie denken.

Machen Sie mit!

Kreisstadt Unna I
Bereich 17, Umwelt
KlosterstraBe 12

59423 Unna

Telefon: 02303 103-371
E-Mail: umwelt@stadt-unna.de
www.unna.de/klimaschutz

Stadtwerke Unna GmbH

Vertrieb

Heinrich-Hertz-StralBe 2

59423 Unna

Telefon: 0800 2001-666 (kostenfrei)
E-Mail: vertrieb@sw-unna.de
www.stadtwerke-unna.de

Folgen Sie uns!
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Alle COze-Emissionen, die bei der Um-
setzung dieses Printproduktes entstanden
sind, wurden erfasst und durch ein aner-
kanntes Klimaschutzprojekt ausgeglichen.




